Hosten 20154

Illness : =

Managemeént
& Recovery

I l\ /I R - programmet Ett utbildningsprogram for digo som har en psy-
kisk sjukdom, det riktar sig bade till dig som &r

- Sjukdomshantering & Aterndmtning nyinsjuknad och till dig som haft en langvarig

. N . . kontakt med varden.
Vill du lara dlg att hantera svara | bdrjan av programmet formulerar vi mal som

saker pa ett nytt satt? Vill du pa ett kanns meningsfulla for dig. Vi kommer att traffas

strukturerat sitt arbeta mot dina en gang per vecka. Vid varje traff f&r du som
deltagare ett undervisningsmaterial med infor-

individuella mal? D& &r du valkom- mation, dvningar och strategier som kan hjdlpa
men att delta i var IMR - grupp som dig att n& dina mél. Programmet I6per dver tva

terminer, men det finns ocksa mojlighet att bara

startar pa mottagningen i host. gora valda delar.

For intresseanmalan eller mer information om IMR kontakta:
Katarina Hodges, psykolog 08-587 330 85
Kim Bask, sjukskoterska 08-587 304 13, Katrin Gustafsson, sjukskoterska 08-123 480 18




